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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа творческого объединения «Рукодельница»  является программой художественной направленности, ориентирована на активное приобщение детей к декоративно художественному творчеству и носит образовательный характер.  Программа модифицированная, разработана на основе типовых программ и методических разработок, дополняет и углубляет школьные программы. По функциональному предназначению программа является учебно-познавательной.

Программа творческого объединения «Рукодельница»  соединяет воедино сведения о технике «канзаши», аппликации из шерсти, о моделировании  и шитье мягких игрушек. 


Обучающиеся, прошедшие обучение, должны свободно ориентироваться в этих видах декоративно-прикладного творчества, хорошо знать основы технологий.

Новизна программы состоит в том, что дети углубленно учатся основным техникам сразу нескольких ремесел. Этот технический универсализм помогает им достигнуть высокого уровня в овладении искусством создания поделки практически из любого материала. Занятия имеют культурно-психологическое значение: дети  не только обучаются изготовлению такого предмета, который можно подарить, но и  дополнительно учатся церемониалу дарения.
Актуальность программы.

1.  Игрушка, кукла – одно из самых ярких отражений человеческой истории и культуры – близка и понятна каждому. Этот своеобразный  вид художественного творчества в современной жизни приобретает все больше поклонников, коллекционеров и любителей создавать авторскую куклу. Как оказалось, мастерство изготовления куклы дело серьезное и очень увлекательное. Однако программ по обучению детей технологии создания авторской текстильной куклы нет, либо они рассчитаны на детей старшего школьного возраста. В этом ключе педагогически целесообразно создание программы по изготовлению авторской текстильной куклы, где ребенок может выразить свое собственное «Я» в образе игрушки или куклы.
2. В современное время техника «канзаши» – это заколки, шпильки и гребни незабываемой красоты, а так же различные предметы  интерьера. Взяв в руки квадрат атласной ленты, сделав первый лепесток, обучающиеся испытывают радостное изумление, обнаруживая, что они могут сделать вещи, казавшиеся ранее нерукотворными. Дети становятся участниками увлекательно процесса, создают полезные и красивые изделия. 

Педагогической целесообразностью программы является то, что на основе умений и знаний, приобретаемых в творческом объединении, обучающийся укрепляет свою социальность, принадлежность к определенной системе позитивных социальных ценностей. У него повышается самоуважение, поскольку оно опирается на понимание того, что существуют вещи, предметы, которые он может изготовить сам, причем так, что это доставляет радость и другим.
Программой предусмотрены задания, как для индивидуального, так и для коллективного исполнения. При коллективном обсуждении результатов дается положительная оценка деятельности ребенка, тем самым создается благоприятный эмоциональный фон, способствующий формированию творческого мышления, фантазии. Творческий подход к работе, приобретаемый в процессе занятий, воспитанники перенесут в дальнейшем во все виды общественно-полезной деятельности. 

Среди наиболее значимых отличительных особенностей программы можно выделить:

• комплексность — сочетание нескольких тематических блоков, освоение каждого из которых предполагает работу с конкретным видом материалов (шерстью, атласными лентами, тканью и др.), и их взаимозаменяемость (возможность хронологически поменять местами);

• преемственность — взаимодополняемость используемых техник и технологий применения различных материалов, предполагающая их сочетание и совместное применение;

• не подражание, а творчество — овладение приемами и техниками декоративно-прикладного творчества не на уровне повтора и создания копии, а на уровне творческого подхода и авторского замысла воспитанников.
Цель программы: формирование творческих способностей обучающихся посредством расширения общекультурного кругозора и создание условий для творческой самореализации личности ребенка; формирование обширного представления о рукоделии, декоративно – прикладном искусстве, обучение  различным видам рукоделия на основе полученных  знаний, умений и навыков на уроках технологии.
Задачи программы.

 Обучающие задачи: 
– углубление и расширение знаний об истории и развитии ремесел, формирование знаний по основам композиции, цветоведения и материаловедения, освоение техники ремесла; 

– выработка у обучающихся осознанного отношения к труду, привитие интереса к народному искусству, побуждение желанию совершенствоваться в разных направлениях декоративно-прикладного творчества;

Воспитательные задачи:

– привитие интереса к истокам народного творчества, воспитание эстетического отношения к действительности, трудолюбия, аккуратности, усидчивости, терпения, умения довести начатое дело до конца, взаимопомощи при выполнении работы, экономичного отношения к используемым материалам, привитие основ культуры труда; 
–мотивирование к социальному выбору одной из профессий, связанных с декоративно -прикладным искусством;

– организация участия обучающихся в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества.
Развивающие задачи:

– развитие моторных навыков, образного мышления, внимания, фантазии, творческих способностей, формирование эстетического и художественного вкуса;

-развитие способностей мыслить, сочинять, создавать необычные, оригинальные изделия на основе коллективного труда с учетом индивидуальных особенностей членов коллектива:

- развитие образного восприятия окружающего пространства;  привлечение внимания к творческим способностям и закрепление их в процессе индивидуальной и коллективной творческой деятельности.
Возрастная категория детей.

В творческое объединение принимаются все желающие дети школьного возраста от 7 до 16 лет без какого-либо отбора и конкурса. Основанием для приема детей является письменное заявление родителей. 

Срок реализации данной программы - 3 года обучения. Занятия с обучающимися 1 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа с перерывом в 10-15 минут. По учебному плану на первый год предусмотрены 144 часа занятий.
Второй год обучения рассчитан на 216 учебных часов - по 3 часа 2 раза в неделю, а третий – на 288 часов – по 4 часа 2 раза в неделю. 

Творческий рост обучаемых отслеживается постоянно, начиная с диагностики на первых занятиях, заканчивая творческой итоговой работой. 

Сначала выявляются первоначальные навыки и умения в специальных упражнениях: ведется наблюдение за детьми, определяются возможности   каждого ребенка. Затем дети получают азы мастерства: происходит формирование первоначальных знаний, навыков и умений, композиции; воспитывается усидчивость, аккуратность; появляются определенные навыки работы с современными инструментами и материалами; особое внимание уделяется технике безопасности. Далее элементарные упражнения перерастают в более сложные, идет пополнение багажа знаний и умений, все больше подключается творчество детей. Второй и третий год обучения посвящен закреплению уже полученных знаний, навыков и умений, овладению более сложных приемов. Именно в этот период обучаемые проявляют творческую активность, создают необычные затейливые изделия.

Основанием для перевода воспитанников на следующий год обучения является полное усвоение пройденных тем, проверяемое в результате диагностики. 
Формы проведения занятий.

В процессе реализации программы используются различные формы занятий: индивидуальная, групповая  работа, традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и др.

Ожидаемые результаты реализации программы:

Воспитанники 1 года обучения должны знать: 

1. правила безопасности труда и личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами;

2. начальные сведения о свойствах ниток, об их разнообразии и цветовой гамме.

3. правила планирования и организации труда;

Воспитанники 1 года обучения должны уметь: 

1. строго соблюдать правила безопасности труда;

2. правильно использовать инструменты в работе;

3. выполнять простейшие стежки и строчки;

4. самостоятельно снимать лекала с журнала на кальку;

5. экономно и рационально расходовать материалы при раскрое мягкой игрушки.

Воспитанники 2 года обучения должны знать: 

1.правила безопасности труда и личной гигиены при работе с колющими, клеящими и режущими инструментами;

2.историю возникновения техники канзаши;

3.основные свойства атласной ленты, их разнообразие и цветовая гамма.

4.правила планирования и организации труда.

Воспитанники 2 года обучения должны уметь: 

1. строго соблюдать правила безопасности труда;

2. правильно использовать инструменты в работе;

3. самостоятельно планировать и организовывать свой труд;

4. изготовить основные формы и виды лепестков и листиков канзаши;

5. самостоятельно оформить заготовки канзаши в готовую композицию

6. выполнять анализ качества выполненной работы.
Воспитанники 3 года обучения должны знать: 

1.правила безопасности труда и личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами и на швейной машине;

2.виды ручных, машинных и декоративных стежков и строчек;

3.технологию изготовления фартука, прихватки и сорочки.

Воспитанники 3 года обучения должны уметь: 

1. строго соблюдать правила безопасности труда;

2. правильно использовать инструменты в работе;

3. выполнить ручные, машинные и декоративные стежки и строчки;

4. самостоятельно снимать мерки и построить чертеж фартука и сорочки;

5. экономно и рационально расходовать материалы при раскрое.
6. самостоятельно изготовлять изделие (по рисунку, эскизу, схеме, замыслу).

Способы определения результативности и формы контроля.

Оценка результатов занятий  по данной программе осуществляется в виде систематически проводящейся диагностики:

- входящая диагностика – проводиться в сентябре (наблюдение и индивидуальное собеседование с каждым ребенком с целью выявления умений и навыков)

- промежуточная диагностика – проводиться в январе 

- итоговая диагностика – проводится в мае 

Требования к проведению контроля:

- систематичность;

- объективность;

- дифференцированный подход, учитывающий особенности каждого воспитанника.

Формы подведения итогов реализации программы

            Основной формой подведения итогов становятся выставки работ. Так как дополнительное образование не имеет четких критериев оценки результатов практической деятельности воспитанников, то выставка — это наиболее объективная форма подведения итогов. Такая форма работы позволяет воспитанникам критически оценивать не только чужие работы, но и свои.

       Также систематически размещаются фотографии работ воспитанников и информация о деятельности объединения на сайт. Осуществляется участие обучающихся в  конкурсах декоративно-прикладного искусства различного уровня.
Учебно-тематический план на 1 год обучения
	№ 
	Тема
	Теоретические знания
	Виды практической деятельности
	Общее кол-во ч-в
	Тео рия
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	Правила ТБ, инструменты и приспособления.
	
	2
	1
	1

	2
	Аппликация из шерсти.
	Рассказ о истории возникновения и видах аппликаций. Правила подбора эскиза к предметам интерьера.
	Перевести рисунок на картон и поэтапно выполнить работу.
	16
	4
	12

	3
	Ручные швы
	Виды швов, применяемые при пошиве мягкой игрушки: вперед иголку, назад иголку, строчка, петельный шов, через край, потайной  шов.
	Выполнение различных видов швов.
	4
	1
	3

	4
	Изделия первой сложности из 2-3 выкроек
	Цветовое решение игрушек. Виды тканей, используемых для изготовления текстильной куклы. Выбор материалов по их свойствам.
	Знакомство с лекалами количеством деталей. Работа с чертежами и выкройками. Снятие лекал с журнала на кальку.
	44
	6
	38

	5
	Изделия второй сложности из 4-7 выкроек
	Особенности раскроя тильд. Последовательность кроя.
	Работа с чертежами и выкройками. Снятие лекал с журнала на кальку. Особенности  раскроя с учетом экономичности раскладки.
	78
	9
	69

	
	Итого 
	
	
	144
	21
	123


Содержание программы на 1 год обучения
Тема 1. Вводные занятия (2 ч.)

Т\Б на рабочем месте т при работе с инструментами. Порядок расположения инструментов на рабочем столе. Освещение рабочего места. Правила посадки учащихся при работе. Правила работы с острыми, режущими и колющими предметами (ножницы, шило, игла), их хранение, передача другому лицу. Правила поведения учащихся во время занятий.
Тема 2. Аппликации из шерсти (16 ч.)

Рассказ о истории возникновения и видах аппликаций. Правила подбора эскиза к предметам интерьера. Правильность выполнения приемов по изготовлению аппликации из шерсти. Перевод рисунка на картон, измельчение шерсти, нанесение клея на отдельный мотив, равномерное распределение измельченной шерсти на клей. 
Тема3. Ручные швы (4 ч.)

Виды швов, применяемые при пошиве мягкой игрушки: «вперед иголку», «назад иголку», «строчка», «петельный шов», «шов через край», «потайной шов». Ознакомление с технологией выполнения ручных швов. Назначение швов и область их применения. Выполнение различных видов швов.
Тема  4. Изделия первой сложности из 2-3 выкроек (44 ч.)

Разнообразие игрушек. Первые игрушки. История возникновения мягкой игрушки. Назначение  мягкой игрушки. Русская народная игрушка. Традиции изготовления. Значение работы над текстильной куклой. иды работ. Организация  рабочего места. Материалы инструменты. Цветовое решение игрушек. Виды тканей, используемых для изготовления текстильной куклы, мягкой игрушки. Мех и флис – недостатки и преимущества. Выбор материалов по их свойствам. Набивка и ее виды. Приспособления для набивки. Кукольная фурнитура. Знакомство с лекалами и количеством деталей. Работа с чертежами и выкройками. Снятие лекал с журнала на кальку. Увеличение и уменьшение выкроек. Раскрой. Лексическое значение слов «деталь», «выкройка», «лекало», «вытачка», «эскиз». Принцип зеркальной симметрии. Правила хранения выкроек. 
Бережное использование и экономное расходование материалов. Размещение лекал на ткани с учетом экономичности раскладки. Классификация деталей срезов. Обводка лекал на ткани. Определение припусков на швы. Вырезание лекал. Сборка куклы. Определение последовательности сборки. Правила наполнения игрушки набивочным материалом. Оформление глаз и носика игрушки. Знакомство с различными способами изготовления. Способы прикрепления (приклеивание, нитяной прикреп). Декоративное оформление куклы. Разные способы украшения игрушек. 
Тема  5. Изделия второй сложности из 4-7 выкроек (78 ч.)


Работа с чертежами и выкройками. Особенности раскроя тильд. Последовательность кроя. Снятие лекал с журнала на кальку. Раскрой с учетом экономичности раскладки. Секреты экономного кроя. Сшивание и вырезание деталей кроя. Особенности выворачивания деталей небольшой величины. Инструменты и приспособления. Сборка куклы. Особенности набивки тильд. Пуговичное крепление. Одежда для кукол тильд. Материалы для изготовления кукольных причесок. Изготовление волос для куклы разными способами. 
Учебно-тематический план на 2 год обучения
	№
	Название раздела
	теория
	практика
	Всего

	1.
	Вводное
	1
	2
	3

	2.
	Разновидность форм лепестков.
	1
	11
	12

	3.
	Разновидность форм листиков. 
	1
	11
	12

	4.
	Способы комбинирования круглого и острого лепестка.
	1
	11
	12

	5
	Цветы из атласных лент.
	1
	11
	12

	6
	Творческий проект «Цветы учителям»
	2
	22
	24

	7.
	Цветное панно «Цвет осени»
	1
	14
	15

	8.
	Подарок Канзаши на 8 марта.
	2
	19
	21

	9.
	Изготовление украшений для волос.
	4
	56
	60

	10
	Топиарий «Цветущее дерево»
	1
	17
	18

	11
	Букет пионов
	1
	20
	21

	12
	Оформление и проведение выставок.
	1
	5
	6

	
	Всего 
	17
	199
	216


Содержание программы на 2 год обучения
Тема 1.  Вводное занятие. (3ч.)

Цель, содержание и форма занятий кружка. Режим работы. План  занятий. Инструменты и материалы, необходимые для работы.  Беседа по технике безопасности труда и личной гигиены при работе.
Тема 2. Разновидность форм лепестков. Основные приемы выполнения. (12 ч) Основные приемы выполнения. Выполнение образцов. 
Тема 3. Разновидность форм листиков. Основные приемы выполнения. (12 ч)

Основные приемы выполнения. Выполнение образцов.
Тема 4. Способы комбинирования круглого и острого лепестка. (12 ч)

Основные приемы выполнения. Выполнение образцов.
Тема 5. Цветы из атласных лент. (12 ч)

Разновидность форм. Выполнение образцов из атласной ленты.
Тема 6. Творческий проект «Цветы учителям» (24 ч.) Изготовление цветов из атласной ленты, составление букета и оформление картины.
Тема 7. Цветное панно «Цвет осени» (15 ч) Изготовление цветов из атласной ленты, составление и оформление композиции.
Тема 8. Подарок Канзаши на 8 марта. (21 ч.) Украшение цифры «8» лентами и цветами из лепестков в технике канзаши.
Тема 9. Украшения. Аксессуары. (60 ч) Изготовление банта из атласной ленты в технике канзаши и крепление на заколку. Изготовление астры в технике канзаши и крепление ее на повязку для волос. Технология изготовления розочек из атласной ленты и крепление на шпильки.
Тема 10.   Топиарий «Цветущее дерево» (18 ч.) Формирование представления о топиарии, знакомство с изготовлением объемного изделия (папье-маше),  объемного цветка готовой композиции. Подборка лент по цвету, заготовка деталей и оформление композиции.
Тема 11. Букет пионов (21 ч.) Технология изготовления пионов из атласной ленты и оформление букета.
Тема 12. Оформление и проведение выставки. (8 ч.) Организация выставки лучших работ учащихся. Обсуждение результатов выставки, подведение итогов, награждение.
Учебно - тематический план на 3 год обучения

	№ пп
	Название тем, разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. 
	4
	1
	3

	2
	Виды ручных швов.
	8
	1
	7

	3
	Виды машинных швов.
	8
	1
	7

	4
	Виды декоративных швов.
	8
	1
	7

	5
	Декоративные мягкие игрушки 
	72
	8
	64

	6
	Рукавичка прихватка «Тетя Фрося»
	24
	1
	23

	7
	Лоскутный коврик.
	24
	1
	23

	8
	Лоскутное шитье. Прихватка.
	20
	1
	19

	9
	Квадратная прихватка
	20
	1
	19

	10
	Прихватка «Клубничка»
	20
	1
	19

	11
	Творческий проект Комплект для кухни «Солнечное настроение»
	24
	2
	22

	12
	Построение чертежа ночной сорочки.
	24
	1
	23

	13
	Технология изготовления фартука.
	24
	1
	23

	14
	Оформление и проведение выставок
	8
	1
	7

	
	
	
	
	

	
	Всего 
	288
	22
	266


Содержание программы

Тема  1. Вводное занятие. (4 ч.)

 Цель, содержание и форма занятий кружка. Режим работы. План  занятий. Инструменты и материалы, необходимые для работы.  Беседа по технике безопасности труда и личной гигиены при работе.    Беседа о стиле одежды и ассортименте швейных изделий. 
Тема  2. Виды ручных швов. (8 ч. )

Беседа о нитках, как и для чего, подбирают нитки по толщине, цвету и назначению. Выполнение различных способов ручных швов.
Тема  3. Виды машинных швов. (8 ч. )

Беседа о организации рабочего места, о швейной машинке и знакомство с ней. Беседа об устройстве швейной машины, подготовка машины к работе. Выполнение машинных строчек.
Тема  4. Виды декоративных швов. (8 ч. )

Беседа о различных видах декоративных швов и их выполнение.
Тема 5. Декоративные мягкие игрушки. (72 ч. )
Знакомство с видами и историей возникновения мягкой игрушки; способами раскроя и пошива мягких игрушек, совершенствование технологических приемов выполнения раскройных и ручных работ. 
Тема 6. Рукавичка прихватка «Тетя Фрося» (24 ч.)

 Виды декоративных прихватов. Технологическая последовательность  обработки прихватов.

Тема 7.  Лоскутный коврик. (24 ч.)

Изучение одного из видов традиционного народного творчества «Лоскутное шитье». Виды лоскутного шитья, техника выполнения. Комбинирование техник лоскутного шитья.
Тема 8. Лоскутное шитье. Прихватка. (20 ч.)

Виды прихватов. Технологическая последовательность их обработки.

Тема 9. Квадратная прихватка. (20 ч.)

Технологическая последовательность  обработки прихваток.
Тема 10. Прихватка «Клубничка». (20 ч.)
Технологическая последовательность обработки прихватки.
Тема 11. Творческий проект Комплект для кухни «Солнечное настроение». (24 ч.) Технология изготовления фартука, прихваток, скатерти.
Тема 12.  Построение чертежа ночной сорочки. (24 ч)

Выполнение чертежа ночной сорочки с цельнокроеным рукавом в натуральную величину и использованием инструкционной карты. 

Тема 13. Технология изготовления фартука. (24 ч.)

Описание внешнего вида фартука. Детали кроя, технологическая последовательность изготовления готового изделия. 

Тема 14. Оформление и проведение выставок  (4 ч.)

Организация выставки лучших работ учащихся. Обсуждение результатов выставки, подведение итогов, награждение.

Методическое обеспечение образовательной программы.

В процессе реализации программы применяются  различные методы:

1.Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.);

-наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);

-практический (выполнение работ по инструкционным картам и схемам;

2.Методы, в основе которых лежит уровень деятельности воспитанников:

-объяснительно-иллюстративный – воспитанники воспринимают и усваивают готовую информацию;

-репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;

-частично-поисковый – участие воспитанников в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;

-исследовательский – самостоятельная творческая работа воспитанников.

3.Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности воспитанников на занятиях:

-фронтальный – одновременная работа со всеми воспитанниками;

-индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

-групповой – организация работы в группах;

-индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

      Дополнительная образовательная программа предусматривает вариативность использования некоторых педагогических технологий:

• традиционных (технология личностно-ориентированного и развивающего обучения, коллективного творчества и др.);

• современных (мозговой штурм, педагогическая мастерская).
Педагогические технологии, используемые на занятиях
	Технология, метод, прием
	Образовательные события
	Результат

	1
	2
	3

	Технология личностно-ориентированного обучения
	Участие в городских конкурсах и выставках, культурно-массовых мероприятиях 
	Способность выразить свои мысли и идеи в изделии, способность доводить начатое дело до конца, способность реализовать себя в творчестве

	Здоровьесбере-гающие технологии
	Проведение физкультминуток и релаксирующих пауз
	Способность управлять своим самочувствием и заботиться о своем здоровье

	Мозговой штурм
	Разработка образа, макета будущего изделия
	Способность творить, создавать нечто принципиально новое, не копируя кого-либо

	Технология коллективного творчества
	Обучение и общение в группе
	Способность работать в группе, научиться видеть и уважать свой труд и труд своих сверстников, давать адекватную оценку и самооценку своей деятельности и деятельности других

	Проектная технология
	Разработка эскизов, макетов изделий
	Способность разрабатывать эскизы и макеты

	Технология развивающего обучения
	Развитие фантазии, воображения
	Способность воплощать свои фантазии и идеи в изделии

	Педагогическая мастерская
	Самостоятельный поиск знаний, открытие чего-то нового
	Способность работать самостоятельно и творчески


Материально- техническое обеспечение образовательной программы

Занятия проводятся в оборудованном кабинете, соответствующем санитарно- гигиеническим требованиям.  В кабинете имеется необходимая мебель для детей. На боковой стене кабинета расположены шкафы, где размещается постоянная выставка детских работ. 
Для организации занятий необходимы следующие материалы:
нитки, иголки, ножницы, ленты, клей, ткань, мел, линейки, сантиметры, лекала, цветная бумага и картон.
Дидактическое обеспечение.
      Для успешного функционирования кружка подобран материал, соответствующий интересам и возможностям участников кружка. Это позволяет им самостоятельно подбирать мотивы, отбирать материалы и технику выполнения.

· инструкции по технике безопасности;

· фотографии готовых изделий;

· инструкционные карты «Техника выполнения стежков и строчек»;

· инструкционные карты «Техника выполнения лепестков и листиков канзаши»;

· коллекция образцов «Стежки и строчки»;

-    коллекция эскизов для создания композиций
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