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Пояснительная записка

Программа предназначена для обучения и развития детей пятого и шестого года жизни. Обучение по данной программе проходит в условиях подготовительных групп образовательного учреждения дополнительного образования (Дома детского творчества) с целью подготовки будущих первоклассников к школе, развития качеств, необходимых для благополучной адаптации к школе, формирования предпосылок учебной деятельности и общего психического развития ребенка. Особое внимание уделяется развитию мышления, воображения, речи, обучению чтению и подготовке руки ребенка к письму, формированию умений общаться со сверстниками, сотрудничать с ними. 
Актуальность разработки данной программы
-необходимость совершенствования образовательного пространства с целью оптимизации ощекультурного, личностного и познавательного развития, создания условий для достижения успешности всех детей;

-разрыв между системой дошкольного и школьного образования и необходимость сохранения единства образовательного пространства, преемственность ступеней образовательной системы( актуальность проблемы обеспечения непрерывности образования в детском возрасте обусловлена возрастанием явлений школьной дезадаптации.)
-возрастание требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности, степени ответственности и свободе личностного выбора).

Новизна программы заключается  в учете потребностей детей данного возраста в игре,  все занятия строятся с  опорой на игровую деятельность- ведущую для этого периода развития.
Отличительные  особенности программы в том, что программа обучения и развития детей пятого года жизни построена на основе следующих принципов:

- реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений и др., личностная ориентированность процесса обучения и воспитания;

- сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка;

- обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в школе, к принятию новой деятельности;

- развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ребенка, его ознакомление с доступными областями культуры.
Цель данной программы:

- развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к систематическому обучению.
Задачи данной программы:

 -формировать различные знания об окружающем мире, стимулировать коммуникативную, познавательную, игровую активность детей в различных видах деятельности;

-обеспечить эмоциональное благополучие ребенка;

-развивать инициативу, любознательность, способность к творческому самовыражению;

-формировать положительное отношение к здоровому образу жизни

Программа обучения и развития детей пятого-шестого года жизни построена на основе следующих принципов:
- реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений и др., личностная ориентированность процесса обучения и воспитания;
- учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность- ведущую для этого периода развития;
- сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка;

- обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в школе, к принятию новой деятельности;

- развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ребенка, его ознакомление с доступными областями культуры.
В программе выделяются пять разделов, отражающих основные линии развития ребенка- дошкольника в результате его обучения: «Учимся читать», «Знакомимся с математикой», «Учимся рисовать и мастерить», «Учимся писать», «Познаем мир». 
Примерная организация обучения на этапе предшкольного образования

Продолжительность обучения: (с 1 октября по 31 мая, с учетом двухнедельных  каникул в январе). 

«Учимся читать» -154 ч

«Знакомимся с математикой»-92 ч.

«Учимся рисовать и мастерить»- 61 ч.
«Учимся писать»- 92 ч.

«Познаем мир»- 63 ч.

Итого часов       462
Режим занятий: 5 дней в неделю по 3 занятия в день. Длительность занятий – 25 минут. Перерыв между занятиями 5 минут. 

Также в занятия детей дошкольного возраста можно включать музыкальное воспитание и английский язык.
Примерное число занятий в неделю
«Учимся читать» -5 ч.

«Знакомимся с математикой»- 3 ч.

«Учимся рисовать и мастерить»- 2 ч.

«Учимся писать»- 3 ч.

«Познаем мир»- 2 ч. 
Формы занятий включают в себя групповую и индивидуальную работу: игра, беседа, путешествие, экскурсия, рассказ, работа по образцу.
Способы определения результативности

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются следующие виды контроля (диагностика)

Начальный контроль (октябрь)

Промежуточный контроль (январь)

Итоговый контроль (май)
Подведение итогов реализации программы является проведение выпускного утренника в конце учебного года.

                                           Учебно- тематический план
«Познаем мир» (63 ч.)

Цели и задачи:

1. Расширять представления детей об окружающем мире.
2. Воспитание у детей чувства к своей Родине, приобщать к общечеловеческим ценностям.

3. Развивать устойчивый интерес детей к природе, ее живым и неживым объектам и явлениям.
4. Воспитывать желание наблюдать за поведением животных, выделять характерные особенности их внешнего вида, способов передвижения, питания.

5. Прививать уважение и любовь к людям, семье.

	Наименование разделов, тем
	          Количество часов

	Предметный мир
	                         18

	Природа
	                         28

	Общество                    
	                         17


Итого:                                                                                       63
                                Содержание программы

Предметный мир( 10 часов)
Наблюдать основные свойства разных предметов (игрушек, вещей), их назначение и возможные действия, которые можно с ними производить. В бытовых ситуациях и в специальных упражнениях, играх определять предмет по запаху, вкусу и на ощупь. Узнавать изделия, сделанные из разных материалов, называть их (стеклянный, деревянный, глиняный…). Знать назначения предметов быта (мебель, посуда, бытовая техника).
Объединять предметы в группы по разным признакам (форме, величине, материалу и др.) 

Находить предмет по простому описанию. Замечать изменения пространственных отношений предметов.
На основе наблюдений определять основные и дополнительные цвета спектра. Соотносить цвет разных предметов. Определять форму предметов, величину предмета.
Знать значение слов «вчера», «сегодня», «завтра», «давно», «долго» и др.

Ориентироваться в пространстве, на улице, в помещении.

Природа (27 часов)
Наблюдать и называть явления природы и деятельность людей, характерные для данного времени года. Знать названия и последовательность времен года, называть основные признаки сезона. Наблюдать различные живые объекты природы (растения, животных), сравнивать и различать деревья хвойные и лиственные. Узнавать животных по издаваемым ими звукам, называть и воспроизводить некоторые звуки. Различать домашних и диких животных.

Общество(26 часов)
Знать название родного города, страны, столицы. Наблюдать отдельные достопримечательности своего города, столицы. Различать виды транспорта, проявлять внимательность и осторожность на улице, знать некоторые знаки дорожного движения, сигналы светофора, уметь вести себя в общественном транспорте и на улице.
Знать названия некоторых профессий людей и соответствующих этим профессиям трудовых действий.

Принимать участие в экскурсиях, праздниках, мероприятиях. В процессе слушания книг и рассматривания иллюстраций расширять и развивать устную речь.
Способы определения результативности 
К концу года обучающиеся должны знать:
-элементарные правила поведения в городе и природе;

-о правилах личной безопасности;

-свой адрес, название страны, города;

-родственные отношения;

название и последовательность времен года;

-свой режим дня;

-основные нравственно- эстетические понятия( хорошо, плохо)

Должны уметь:

-сравнивать, классифицировать, группировать предметы;

-понимать значение обобщающих слов;

-определять предмет по запаху, цвету и на ощупь;
-соотносить природные явления, погоду с сезонами;

-соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных ситуациях.

«Знакомимся с математикой» (92 часа)
Цели и задачи:
1. Сформировать у детей представление о числе, счете, действиях сложения и вычитания в пределах первого десятка; сознательное усвоение ряда чисел (как образуется каждое число в ряду); умение сравнивать числа.

2. Формировать навыки счета  в прямом и обратном порядке в пределах 10.
3. Учить детей сравнивать предметы по величине, уметь применять пространственные представления ( слева, справа, вверху, внизу, впереди, и т.д.).
4. Учить различать предметы по форме, цвету, величине.

5. Использовать на практике знаки «больше», «меньше», «равно», «прибавить», «вычесть».

6. Познакомить детей с геометрическими фигурами.
	Наименование разделов, тем
	             Количество часов

	Общие понятия
	                       28

	Числа и операции над ними
	                       54

	Пространственно- времен. представления
	                       10

	Итого:
	                        92


                            Содержание программы
Общие понятия (28 часов)
Свойство предметов: цвет, форма, размер, материал и т.д.

Совокупности  предметов или фигур, обладающим общим признаком.

Сравнение двух групп предметов. 

Начальные представления о величинах

Числа и операции над ними(54 часа)

Прямой и обратный счет в пределах 10, порядковый и ритмический счет.

Образование следующего числа путем прибавления единицы.
Равенство и неравенство чисел.

Решение простых задач на сложение и вычитание.

Пространственно- временные представления (10часов)
Примеры отношений: на-над-под, слева, справа, сверху, снизу, раньше, позже и т.д.
Способы определения результативности 
К концу обучения обучающиеся должны знать:
-для каждого числа в пределах 10 предыдущие и последующие числа;

-состав чисел первого десятка;

-знаки больше, меньше, равно;

-знаки плюс, минус, равно;

-общепринятые единицы измерения.
Должны уметь:

- устанавливать соответствие между элементами двух множеств, сравнивать множества, формулируя результаты сравнения: «столько же (поровну), «больше/ меньше)», «больше/ меньше на столько то)», 
-определять при счете направление движения, ориентироваться в терминах «предыдущий», «последующий». 
-сравнивать и описывать предметы по признакам, выделять отличительные признаки предметов.
- самостоятельно выстраивать ряд предметов по изменяющемуся признаку, распознавать простейшие геометрические фигуры.
«Учимся читать» (154 часа)

Цели и задачи:
1. Учить детей точно выражать мысли, правильно и отчетливо произносить звуки, говорить не торопясь, выразительно.

2. Изучить все буквы русского алфавита.

3. Научить читать слоги, слова, короткие предложения; составлять предложения из 3-4 слов; делить слова на слоги; составлять слова из слогов; считать количество слов в простых предложениях .

4. Развивать устную речь детей
	Наименование разделов, тем
	                Количество часов

	Развитие связной речи
	                        40

	Развитие  интер. и способностей к чтению
	                        56

	«Звуко-буквенный анализ»
	                        34

	Развитие фонематического слуха
	                        24


Итого:                                                                                           154
                          Содержание программы
Развитие связной речи (40 часов)

-ответы на вопросы, участие в диалоге;

-пересказ текста;

-составление рассказа;

-придумывание фантастических историй.

Развитие интереса и способностей к чтению(58 часов)

-закрепление умения соотносить звук и букву;

-обучение чтению слов, предложений, текста;

-развитие интереса и способностей к чтению.

«Звуко- буквенный анализ» (34 часа)

Звуковой анализ слов;

-дифференциация понятий «звук» и «буква»;

-соотнесение букв и звуков.

Развитие фонематического слуха (24 часа)

-знакомство с терминами «звук», «слог», «слово»
-знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука

-знакомство с классификацией звуков: гласные, согласные, мягкие, твердые

-определение звука в конце, в середине, в начале слова.
Способы определения результативности 

К концу обучения обучающиеся должны уметь:
-отвечать на вопросы педагога

-подробно пересказывать текст

-составлять устный рассказ

-выделять звук в начале слова

-узнавать и называть буквы русского алфавита

-соединять звуки в слоги

-проводить звуковой анализ слов

-читать слоги, слова, предложения, понимать прочитанное.

«Учимся рисовать и мастерить»(61 час)

Цели и задачи:

1. Овладение знаниями элементарных основ рисунка, формирование навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, ознакомление с особенностями работы в области декоративно- прикладного и народного творчества, лепки и аппликации.

2. Развитие у детей изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого воображения, пространственного мышления, эстетического чувства и понимания прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству.
	Наименование разделов, тем
	              Количество часов

	Рисование
	26

	Лепка
	20

	Аппликация
	17

	Итого:                                                                                        
	61


                            Содержание программы
Рисование(26 часов)

Предметное рисование. Рисование по представлению, с натуры, сюжетные рисунки, рисование животных и птиц с элементами аппликации. Дорисовать рисунок по образцу.

Учить различать и правильно использовать цвета и их оттенки.

Лепка(20 часа)

Обучение основным приемам и способам  лепки. Создание целых композиций, рельефная лепка
Аппликация (17часов)

Создание изображений в аппликации с натуры и по представлению. Сочетание приемов вырезания ножницами с приемами отрывной аппликации, составление сюжетных аппликаций.
Способы определения результативности 

К концу обучения обучающиеся должны уметь:
-анализировать предметы и их графические изображения по форме, пропорциям, частям,

- сравнивать объекты, предметы по цветовой гамме,

- использовать цвет для передачи настроения в рисунке, аппликации,

- ориентироваться в пространстве листа, 

-использовать сенсорные впечатления для передачи формы, величины, цвета предметов и объектов, их расположения в пространстве.
«Учимся писать» (92 часа)

Цели и задачи:

1. Формировать правильную постановку пальцев руки при письме.
2. Приучать детей к чистому каллиграфическому письму.

3.  Научить писать элементы букв, буквы, слоги.

4. Учить правильно выполнять штриховку фигур и рисунков в прописи.

5. Развивать мелкую моторику и координацию движений руки, зрительное восприятие, произвольное внимание, мышление, воображение и память.

                        Тематический план обучения  по разделу «Учимся писать»

	Наименование разделов, тем
	             Количество часов

	Развитие мелкой моторики рук
	                     25

	Ориентировка на листе бумаги
	                     3

	Письмо печатных букв по контуру
	                     33

	Письмо прописных букв
	                     31

	Итого:
	                     92


                          Содержание программы
Развитие мелкой моторики рук(24 часа)

Штриховка, обведение по контуру, срисовывание рисунков, узоров, фигур, раскраска заданных контуров.

Ориентировка на листе бумаги( 3 часа)

Ориентироваться на листе бумаги в клетку, линию.

Письмо печатных букв по контуру(34 часа)

Обведение по контуру печатных букв, штриховка букв, соединение по точкам.

Письмо прописных букв (31 час)

Написание элементов прописных букв по пунктирным линиям, письмо прописных букв, слогов,  слов.
Способы определения результативности 

К концу обучения обучающиеся должны уметь:
- ориентироваться в рабочей тетради

 уметь:

- рисовать вертикальные, горизонтальные, наклонные линии 

- обводить по контуру предметы и заштриховывать

- писать печатные буквы русского алфавита в клетки

- писать элементы прописных букв, буквы, слоги слова.
Методическое обеспечение учебного процесса:

Основной формой занятия в объединении является учебное занятие. В учебно-воспитательном процессе используются следующие методы обучения:

- игра

- словесный метод

- метод показа

- проблемный метод

- метод наблюдений

- метод мотивации и стимулирования
Педагогические технологии:
-Технология развивающего обучения

-Технология коллективной творческой деятельности

-Технология совместного коллективного обучения

-Технология проектного обучения

-Игровые технологии

-Здоровьесберегающие  технологии

-Информационно-коммникационные технологии
-Материально-техническое обеспечение образовательной программы:

-Перечень оборудования учебного кабинета( классная доска, столы, стулья для учащихся и педагога)

-Учебный комплект для каждого воспитанника( прописи, карандаши, набор картона и цветной бумаги, альбом и т.д.)

-Перечень технических средств обучения( компьютер, телевизор, музыкальный центр)
Литература для педагога:
Виноградова Н.Ф. «Рассказы и загадки о природе».- М.: Вентана-Граф, 2007.

Волина В.В. «Занимательное  Азбуковедение».- М.: Просвещение.1991
Селихова Л.Г. «Ознакомление с природой и развитие речи».- М.: Мозаика-   Синтез,2006..

Соколова Е.И. «Время и пространство».-Академия развития, Академия Холдинг, 2004. 

Степанова О.В.   «Развивающие игры и упражнения».- М.: ТЦ Сфера, 2008. 
 Шукейло В.А. «90 упражнений для развития речи дошкольников».- СПб.: Издательский Дом «Литера», 2009.   
Литература для детей:
Воробьева Т.А «85 уроков для обучения письму».- СПб.: Издательский Дом «Литера», 2009. рабочая тетрадь.
Воробьева Т.А. Гузенко Т.В. «50 уроков для подготовки руки к письму» Издательский дом «Литера»
Жукова Н.С. «Букварь».- Издательство ЛИТУР, 2005.
Карпова С.И. Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников 6-7 лет   Санкт-Петербург-Москва 2015

Клементович Т.Ф. «Я учусь писать красиво».- СПб.: Издательский Дом «Литера», 2010..
рабочая тетрадь.
Клементовича Т.Ф. «Я учусь математике».- СПб.: Издательский Дом «Литера», 2010.
Крупенчук О.И. « Научите меня читать!» Издательский дом «Литера»

Салмина Н.Г., Глебова А.О. «Учимся рисовать».- Вентана-Граф, 2008. 
Салмина Н.Г., Глебова А.О., «Рисование, аппликация, лепка».- Вентана-Граф, 2008. 
(рабочие тетради).

